Wakacyjna Akademia Golfa

Regionalne Centrum Edukacji we wspétpracy z GOLF FACTORY BypGoszcz
zaprasza dzieci w wieku 7 -13 lat na pdtkolonie pod nazwg

Wakacyjna Akademia Golfa

Termin: 21.07. - 01.08.2014r.
Miejsce: OSrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy ul. Powstancéw Wlkp.33

Zapewniamy atrakcyjny program zajec¢ bez wzgledu na pogode od godz. 8,00 — 15,30
od poniedziatku do pigtku.

Zajecia poprowadzg trenerzy i pedagodzy- wychowawcy z pasja.
W programie m.in.

Etykieta golfa

Zasady gry w golfa

Treningi golfa na symulatorach

Mini golf

Treningi na strzelnicy golfowej

Zajecia na polu golfowym w Myslecinku
Zawody golfowe dla dzieci i rodzicow
Zajecia komputerowe

Zajecia ogolnorozwojowe m.in. relaksacyjno-ruchowe,
kreatywnej edukacji i savoir -vivre
Wycieczki

2 positki : drugie $niadanie i obiad

Cena: 900,00 zt
Informacje i zgtoszenia na kartach zgtoszeniowych dostepnych u organizatora i na stronie internetowe;j
www. rce.pl nalezy kierowa¢ na adres:

Regionalne Centrum Edukacji w Bydgoszczy ul. Powstancow Wikp. 33, Tel. 52 341 12 51 w. 246
lub 606 64 03 03 w godz. od 9,00 — 15,00 lub e-mail: biuro@rce.pl



PORADNIK

Golf dla najmlodszych
— dlaczego dzieci
powinny grac¢ w golfa

Zastanawiasz sie nad lekcjami gry w golfa dla swojej pociechy? Nie zwlekaj.
Okazuje sie, ze golf to nie tylko uderzanie piteczki kijem, ale takze ztozony proces
ksztaltowania osobowosci mtodego gracza. Gra w golfa nie tylko zmusza dziecko
do myslenia, ale takze uczy podstawowych wartosci, jak zaden inny sport —
cierpliwosci, punktualnosci, szacunku. Podczas gry w golfa dziecko rozwija sie
fizycznie, ale takze mentalnie — golf to przede wszystkim gra z wlasna psychika,
ktora przeciez ksztatltowana jest na dtugie lata.

Co miody gracz zyskuje grajac w golfa?

Przede wszystkim golf wymaga od gracza grzecznosci wobec pozostatych
zawodnikow, jak i komunikowania sie z nimi z duzg dozg szacunku. Dziecko podajac
reke przeciwnikowi po zakonczonej rozgrywce (wymaga tego etykieta mtodego gracza)
powiela pewne schematy, ktére pozostawiajg $lad w jego ksztaltujacej sie psychice. Co
wiecej, kazdy z zawodnikéw biorgcych udziat w turniejach junioréw powinien wykazywac
sie Swiadomoscig sportowej postawy, ktéra przejawia sie w grze z poszanowaniem
pozostatych graczy.



Kolejng lekcjg dla mtodego cziowieka jest punktualnosé. Jezeli czas na tee ustalony
zostat na 9:00, gracz powinien tam by¢ juz o 8:55. W przypadku choéby najmniejszego
spbznienia, zawodnik jest automatycznie dyskwalifikowany. Wyrobienie w miodym
cztowieku nawyku bycia na czas, z pewnoscig przetozy sie na inne sfery zycia.

Istota bezpieczenstwa na polu golfowym, to kolejny element sktadajgcy sie na gre w
golfa. Podczas gry zawodnik powinien zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ kierujac sie
bezpieczenstwem swoim oraz pozostatych graczy. Dzieki tej zasadzie, dziecko zyskuje
Swiadomos¢ tego, czym jest bezpieczenstwo i dlaczego odgrywa tak wazng role w zyciu.

Jezeli nasze dziecko jest nadpobudliwe, a koncentracja nie jest jego mocna strong, gra
w golfa moze to zmieni¢. Golf wymaga od gracza umiejetnosci koncentracji i
wyciszenia, ktére niezbedne sg ku temu, aby osiagna¢ dobry wynik na polu golfowym.
Jezeli dziecko regularnie gra w golfa, szybko zauwazy¢ mozna poprawe rowniez w
wynikach szkolnych.

Zaradnos¢ to cecha, dzieki ktérej dziecko lepiej poradzi sobie w walce z codziennoscia.
Golf zapewni dziecku solidng dawke gtéwkowania w celu znalezienia odpowiednich
rozwigzan, a takze nauczy, ze z kazdej sytuacji jest jakies wyjscie. Deszcz, wiatr,
przeszkody wodne czy tez drzewa bedq stuzyty tu za wyzwania czyhajace na miodego
zawodnika takze w zyciu poza golfem.

Kazdy zawodnik wie, jak wazna jest pokora podczas gry. W golfie, tak jak i w innych
dziedzinach sportu, natychmiastowy sukces zdarza sie niezwykle rzadko. Tutaj liczy sie
regularne c¢wiczenie, wytrwatos¢ oraz uwazne stuchanie mentora. Niezwykle wazng
lekcjg dla miodego zawodnika jest uzmystowienie sobie, Zze rzadko kiedy mozna
osiggng¢ dotek przy pomocy =zaledwie jednego uderzenia. Dzieki wytrwatosci i
zaangazowaniu, dziecko szybko zda sobie sprawe z tego, ze jest w stanie pokonaé
nawet najbardziej wymagajaca przeszkode.

Co ciekawe, golf uczy takze szacunku dla os6b starszych. Po kazdej rozgrywce, miodzi
gracze powinni podziekowaé osobie nadzorujacej turniej, a w niektoérych przypadkach
wreczy¢ jej nawet podziekowania pisemne.

Ponadto, gra w golfa przyczynia sie rowniez do rozwijania wyobrazni u dziecka , a
takze zdolnosci panowania nad wiasnymi emocjami, czyli madrosci emocjonalnej.

Dzieki ogromnej satysfakcji, jakg daje mtodemu zawodnikowi gra w golfa, wszystkie
procesy zwigzane z ksztattowaniem sie jego osobowosci zachodzg samoistnie. Nie
nalezy jednak spodziewac¢ sie cudéw juz po pierwszych zajeciach. Mimo, ze wyrabianie
u dziecka pewnych nawykéw nastepuje szybciej niz u osdb dorostych, petne oswojenie
sie i zakodowanie podstawowych zasad golfowych wymaga od mitodego gracza
regularnej gry, zaangazowania oraz samodyscypliny.

Zrédfto: golf-information.info



